Workshop:
Energytraining nhach Brahm Atma Singh ( D. Harald Alke )

-beinhaltet eine Ubungsreihe aus dem Energytraining
inkl. 2 Meditationen

- Pyramidenworkshop und offene Gesprachsrunde fur alle Fragen.

Preis: 50,00€ pro Teilnehmer

Energieausgleich bitte per Vorkasse.

Zeit: 3 Stunden Workshop
Teilnahmebestatigung an info@andreasgrohmann.de

Wenn Sie selbst einen Workshop organisieren méchten, nehmen Sie mit
mir Kontakt auf. Sehr gerne kann ich Raumlichkeiten zur Verfligung
stellen.

Energytrainig nach Brahm Atma Singh basiert auf dem Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan.
Kundalini- Yoga wie es von Yogi Bhajan gelehrt wurde, ist die intensivste, vielseitigste und
gleichzeitig auch die alteste Form des Yogas. Kundalini Yoga flihrt aus der physischen

Ebene durch seine Ubungen zur Erkenntnis der geistigen Welten.
Quelle Energytraining Band 1

Kundalini Yoga fasst alle diese Methoden zusammen: Kérpertibungen (Asana),
AtemUbungen (Pranayama), Mantra- Meditationen, stille Meditationen, Dharmayoga
(Aufarbeitung des eigenen Karmas). Beim Energytrainig kommen noch die Methoden des
Inana- Yoga, die Kunst durch reines, logisches Nachdenken Zusammenhange zu
erkennen und zu analysieren, und die Kunst des Dhyana Yoga hinzu, die Versenkung und
Einswerdung mit dem Universalen Geist.

Uber Brahm Atma Singh ( Harald Alke )

Aufgrund von persdnlichen Gesprachen mit Yogi Bhajan und der Praxis des Kundalini
Yogas, Tantra und der Zenmeditation konnte S.S. Brahm Atma Singh Yogi Ji ( D. Harald
Alke ) mit Energytrainig ein Konzept entwickeln, das den aktuellen Anforderungen
gerecht wird und die Tdren zu einem neuen Zeitalter 6ffnet.

Hier ein kleiner Ausschnitt der Worte von Yogi Bhajan an Brahm Atma Singh.

Mein lieber Sohn im Géttlichen, Sat nam.

Danke fiir Deinen Brief, in dem Du die Lehren Yogi Bhajans beachtest.

Meine Liebe und Gebete sind mit Dir. Mége Guru Ram Das Dich segnen und leiten!

Im Namen des Kosmos, der durch jeden Kérper zum Ausdruck kommt und dem heiligen
Nam, daf3 die Welt erhélt. In Demut, Dein Yogi Bhajan



Kommentare zum Energytraining

kundalini Yoga ist fir mich nichts neues, da ich eine Ausbildung zum Kundalini Yoga
Lehrer bei Kartha Singh in Frankreich abgeschlossen habe. In meinem Leben hat sich
durch das Yoga sehr viel verandert. Aber seit ich vor 2 Wochen mit dem Energytraining
begonnen habe, sptire ich die Energie wesentlich mehr als mit den ,normalen” Sets. Bin
gespannt wie es weitergeht. Kurz und gut, ich méchte mich bei Dir bedanken, dal3 du das
Energytraining so modernifiziert hast, dass jeder sich damit richtig schén aufbauen kann.
Liebe GriBe Michael (Hardev Singh)

Biografie Brahm Atma Singh ( Harald Alke )

staatliche AbschluBprifung als Biotechniker 1964 - 1966

35 Jahre Praxis in Kundalini Yoga und Tantra nach Yogi Bhajan

Einweisungen in indianische Medizin bei Phillip Deere 1978 - 1979

Kauf einer Farm in Siidfrankreich - biologische Selbstversorgung - Ashram fiir Kundalini Yoga "Centre Spirituel
Le Braquet" 1978 — 1986.

Einweisungen in ZEN bei Roshi Tetsuo Nagaya 1980

Reinkarnationstherapie bei Dethlefsen 1982

Dipl. Seminarleiter fir Autogenes Training 1985

Griindung des Kyborg Institutes & Verlages Kundalini Yoga Basment Oranisation 1985
Entwicklung des Energytrainings auf Basis des Kundalini Yoga und ZEN 1988 - 1990
Entwicklung der Energiepyramiden ® durch Channeling mit Horus ® 1990

Griindung der Alke GmbH Spirituelle Kunst & Magie 1998

Entwicklung magischer / spiritueller Kunstobjekte seit 1998

Errichtung der gréBten Energiepyramiden-Anlage der Welt 1999

Entwicklung des Horus Brunnes ® u. a. bedeutender Instrumente flir Feng Shui seit 2005



