VITA Andreas M. Grohmann

Andreas M. Grohmann kam friih durch seine Mutter (Kundalini Yoga Lehrerin) mit den Welten des
traditionellen Yoga in Kontakt, welches er selbst seit 2011 praktisch unterrichtet. Zu seinen Yoga-
Lehrern zdhlen im besonderen Guru Dev Singh aus Mexiko, bei welchem er sich zum Sat Nam
Rasayan Heiler (Stufe 2) ausbilden lie3, und Prof. Surinder Singh (Raj Academy London), von dem
er sich in klassischer Indischer Musik unterrichten lieB, der Grundlage fiir Mantren aus dem
Kundalini Yoga und Energytraining nach D. Harald Alke. Mit Musik ist auch eine der besonderen
Begabungen von Andreas Grohmann erwihnt. Er ist vertraut mit Tasteninstrumenten und hat sich
spezialisiert auf die Western Gitarre und die Rabab. Als Songwriter und spéter als Audiofachkraft
mit privater Ausbildung an der Deutschen Pop Academie (2004) stellte Andreas Grohmann seine
Leidenschaft zur Musik als Gitarrist und Sénger einer Rockband (iiber 100 Konzerte | u.a. gefordert
durch die Musikinitiative Miinchen Nord e.V.) und dem spiteren Bandprojekt ,,Silent Change* unter
Beweis. Besonders am Herzen liegt ihm bis heute die innere Selbsterkenntnis des Menschen, um
sein positives Selbstbild zu fordern und einen Ausgleich zur schnelllebigen High-Speed-
Gesellschaft unserer Zeit zu schaffen. In diesem Sinne war er auch als Organisator und Leiter fiir
Jugendgruppen titig, bildete sich im Bereich der Bio-Kost-Erndhrung weiter und sammelte dabei
umfangreiche Erfahrungen. In diesem Gebiet ist Andreas Grohmann bis heute zur
Verkaufsforderung am POS fiir Food/Non Food titig. Sein Talent als Organisator stellte er in den
Bereichen ,Licht und Tonassistenz, Veranstaltungs- und Messebau® bei namenhaften und
Medienwirksamen Unternehmen unter beweis. Zu seinen Interessengebieten zdhlen Quantenphysik
und damit verbunden Mentaltraining (u.a. nach Ralf Bihlmaier) mit wissenschaftlichem
Hintergrund, sowie ein starker Bezug zur Natur, zur Schéarfung unserer personlichen Sinne und
Wahrnehmung, uns selbst und unserer Umwelt gegeniiber. 2013 war er zudem als Lektor fiir B
‘Ikaar Singh aus Oxford tétig und bereitete sein Buch ,,falling in love with love* fiir den Deutschen
Markt auf. Dariiber hinaus besitzt Andreas Grohmann umfangreiches handwerkliches Geschick und
Spezialausbildung (Schwei3verfahren etc.) und war in diesem Zusammenhang auch fiir die Tiiv Stid
Product Service GmbH titig.



