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03.09.2016 Vortrag Wien

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich mochte Sie begriiBen zu meinem kleinen Vortrag iiber die Horus® Energiepyramiden®.
Mein Name ist Andreas Grohmann und bevor wir uns mit der Energiepyramide® beschiftigen
mochte ich mit Thnen eine kleine praktische Ubung machen. Sie steigert unser
Konzentarationsvermogen. Bei so vielen tollen Angeboten hier auf der Messe ist es bestimmt gut
ein klares Konzentrationsvermogen zu behalten.

Praktische Ubung:

Rechte Hand in Gyan Mudra. (Daumen und Zeigefinger beriihren sich.)
Linker Daumen schlieBt linkes Nasenloch. Lang und tief atmen. 3-5 Minuten.

Nach dieser kleinen Auffrischung mit Sonnenenergie beginnen wir anhand eines Beispiels die
Wirkungsmoglichkeiten der Horus® Energiepyramiden® etwas genauer zu betrachten. Durch die
,»tantrische Numerologie* und unserer Standnummer 40 konnen ganz einfache Zusammenhénge
erkannt werden. Reduzieren wir diese Zahl und nehmen die Quersumme, bildet sich daraus die Zahl
4. Durch die Beobachtung der ,,tantrischen Numerologie* konnen wir den Nutzen und das
Wirkungsverhiltnis der Pyramiden veranschaulichen.

Jetzt widmen wir uns kurz der Zahl 4.

Der 4 Energiekorper, 4 Chakra steuert Thymus und Solar plexus, Planet Uranus.

Die Zahl 4 steht in der ,tantrischen Numerologie in Verbindung mit dem neutralen Geist. Er
steuert das (Auf-) Fassungsvermogen und das (Entwicklungs-) Potenzial des Menschen. Der
neutrale Geist ist eng mit unserer Intuition verbunden und beféhigt, iiber falsche Identifikationen
und Urteile hinweg die wahre Realitét zu sehen. Er bringt den Menschen in Kontakt mit seinem
wahren Selbst und ermoglicht es, die anstehenden Entscheidungen im Einklang mit dem Ruf der
Seele zu treffen. Er bildet einen herausgehobenen Raum und erlaubt dem Menschen, quasi von
einem Aussichtspunkt aus, das Spiel des Lebens zu iiberblicken.

Das Mantra des neutralen Geistes lautet Sat nam und steht fiir das wahre Selbst und das
menschliche Potenzial, das es in diesem Leben zu entfalten gilt. Das Mantra beinhaltet die fiinf
Kldnge S,T,N,M,A die nach dieser die fiinf Elemente ausbalanciert.

Das 4 Chakra, Thymusdriise: Die Thymusdriise ist ein lockeres, schwammiges Gebilde, das
direkt unter unserem Brustbein liegt. Leichtes klopfen kann sie aktivieren. Sie sendet wichtige
Wachstumshormone aus, solange wir noch nicht ausgewachsen sind. Sie ist das wichtigste Organ in
unserem Immunsystem. Die frischen weiflen Blutkérperchen wandern durch die Thymusdiise und
werden dort erst zu sogenannten T-Zellen umgewandelt. Die T-Zellen sind die wichtigste
Gesundheitspolizei in unserem Korper. Sie schiitzen uns vor fremden Zellen aller Art, vor
Krebszellen ebenso vor Bakterien, Pilzen und Viren.



Der Thymus spielt eng mit dem Solar plexus zusammen. Die Aktivititen dieser beiden Organe
werden wiederum direkt vom 4 Chakra reguliert. Das 4 Chakra ist die Achse der 7 groBen Chakras.
Es ist der Dreh- und Angelpunkt zwischen den 3 unteren Chakras, die unser Leben in der
materiellen Welt regeln und den 3 oberen Chakras, die iibergeordnete Funktionen erfiillen und uns
Kontakte in die geistigen Welten ermoglichen.

Planet Uranus
Der Planet Uranus steht fiir Verdnderung und revolutionidren Neigungen in jeder erdenklichen Form.

Mit einer Horus® Energiepyramide® Modell -A konnen wir mit gezielten Ubungen sehr effektiv
am 4 Chakra und am Herzlotus arbeiten.

Die Steuerung der Vitalkraft wird durch die Atemfiihrung beeinflusst. Pranayama = die
Beherschung der Lebenskraft. Unsere Bewegungsfihigkeit resultiert aus der Eigenbewegung dieser
Pranapartikelchen, die wir mit der Nasenatmung in uns aufnehmen. Wihrend der Sauerstoff in den
Lungen ausgetauscht wird, werden die Pranapartikelchen bereits in der Nasenwurzel aus der Luft in
das 3-Auge (6.Chakra) iiberfiihrt. Unser Bewusstsein kontrolliert diesen natiirlichen Energiestrom,
der von der Sonne zu uns kommt. Unsere Bewegungstihigkeit resultiert also aus der
Eigenbewegung dieser Pranapartikelchen. Dies kann durch verschiedene Atemtakte gesteuert
werden.

Hier eineige praktische Ubungen. (Pranayama)

Die linke Nasenatmung wirkt beruhigend.
Die rechte Nasenatmung wirkt belebend.

4 Sekunden durch die Nase einatmen und 11 Sekunden durch den Mund ausatmen. Regt die
Lymphfliissigkeit im Korper an. Hilfreich gegen Depressionen.

Atemrhytmus Taktatmung:

4 Takt Atmung: 4 Takte einatmen- 4 Takte halten- 4 Takte ausatmen- 4 Takte halten
fiir leichtes lernen.

8 Takt Atmung fiir erkohte Konzentration: 8-8-8-8
Steigert die verfiigbare Energie im Hirn: 8-16-8-4
Korperliche Leistungsfihigkeit betonen, Lunge reinigen: 8-8-8-16

(Gut fiir werdende Nichtraucher.)

Grundsitzlich gilt: Je mehr Energie durch die Chakras und den Energiekorper fliefit, desto gesiinder
sind wir. Durch die Reinigung der Chakren und Nadis kann bald mehr Energie durch uns flieen.
Die Stromspannung in einer Steckdose betrdagt 230 Volt. Fassen wir den blanken Draht an, ist das
nicht sehr schlau. Die Isolierung, die wir brauchen, ist eine angemessene Vorbereitung und das
Befolgen der richtigen Technik. (Energytraining/ Kundalini Yoga) Unsere Nervenbahnen und Nadis
diirfen wieder mit mehr Energie geflutet werden. Dadurch werden sie fiir hohere Energieimpulse
vorbereitet. Die Horus® Energiepyramiden® sind dafiir wunderbar geeignet.

Mit den Horus® Energiepyramiden® stehen wir am Anfang eines neuen, spirituellen
Zeitalters.



Je nach Modell werden verschiedene Bereiche angesprochen.

Die Methoden des Kundalini Yoga und das daraus entwickelte Energytraining erfordern erhebliche
Disziplin. Es wire schwierig, sie allen Menschen nahe zu bringen. Harald Alke (Biotechniker und
Yogalehrer) hat sein Leben der spirituellen Entwicklung gewidmet. Das Ergebnis sind die Horus®
Energiepyramiden® aus dem Kyborg Indstitut.

Speziell mit dem Modell B der Horus® Energiepyramiden® kann sich nicht nur unsere
Lebenskraft wiederherstellen, sie kann uns einen Energieiiberschuf} liefern, um unsere
Lebensaufgabe erfolgreich zu erfiillen !

Modell A

Hier sehen wir das Modell A

Es wird als ,,Harmonie Modell* bezeichnet. Das Kraftfeld hat einen konzentrierten Wirkungsradius
von 8m. Sie hat eine sehr feine, zarte und sanfte Schwingung. Diese Energie wirkt direkt auf unsere
Seele ein und hilft uns, unsere Selbstheilungskrifte zu regenerieren. Sie entstort auch die
Auswirkungen von Elektrosmog und macht uns wesentlich resistenter gegen Umweltbelastungen.
EinschlieBlich radioaktiver Umweltbelastung. Die Schutzwirkung vor Strahlungen aller Art ist so zu
verstehen, daf} uns das besondere Kraftfeld der Energiepyramiden® innerlich stabilisiert und
zugleich durchldssig macht fiir negative Strahlung. Um mit den stidndig zunehmenden Belastungen
fertig zu werden, diirfen wir keinen totalen Widerwillen aufbauen, der uns veranlaft alles fremde
und von auflen kommende abzuwehren, sondern wir miilen durchlédssig werden, so dal uns die
fremden Einwirkungen nicht mehr belasten.

Das Modell A wirkt besonders auf das 4 Chakra, auf unseren Herzlotus und auf die Thymusdriise.
Die Energie liegt iiber der Spitze bei 40 000 RON. Das sind Radial Orgonic Naud. 1 Naud ist die
Mableinheit einer Hefezelle. Das Potential einer menschlichen Samenzelle betrigt 40 Naud. Eine
menschliche Eizelle hat 420 Naud. Man kann sich also iiber eine kleine Pyramide legen und
bestrahlen lassen. 32- 78 000 Bovis einheiten enstehen dabei.

Horus: ,.Die kleine Pyramide wirkt direkt auf die Seele. Sie stimuliert die feinen Empfindungen der
Menschen. Auf diese Weise lernen sie sich wieder mit der Umwelt zu arrangieren. Sie mobilisieren
ihre Selbstheilungskrifte, sie suchen bessere Losungen fiir ihre Probleme. Sie schiitzen sich aktiv
vor negativen Einfliissen, die ihre Eigenart stort. Es geht also um die Eigenart eines Menschen.
Jeder birgt die Erhaltung seiner Art in sich. Wer sich nicht bestérkt in seiner Art, wird eliminiert.
Andere bedringen ihn, und er wird verdréngt, bis hin zur Auflosung, z.B. durch Krebs. Die kleine
Pyramide stirkt die Seele bis zur Wiederherstellung der inneren Kraft, nicht dariiber hinaus.
Messing unterstiitzt die Impulse, die ein Mensch entwickelt, um sich zu erneuern und zu entfalten.



Mantras
Wir konnen die Energie der Pyramide nutzen um ein Mantra in die Umgebung zu iibertragen.
Alles was hinein gelegt oder gesendet wird und positiv ist, wird verstédrkt. Negativitéit kann nicht

eindringen.

Praktische Ubung

Sat nam

Sat Nam ist ein Bij Mantra. Es kann falsche Gewohnheiten eingeschliffene Muster des
UnterbewuBtseins wieder richtig arrangieren.

Bedeutung: Erkenne Dich selbst ! Erkenne das Sein (die Schopfung)
Im heutigen Hindi bedeutet es 7 Namen, Hinweis auf die 7 Chakras.

Wirkung: Bringt die 5 Elemente ins Gleichgewicht und hilft dir, einen spirituellen Weg zu betreten.
Vielen Dank fiir die Auferksamkeit !
Licht und Liebe auf Deinem Weg.

Andreas Grohmann

Alle Rechte fiir die Produkte aus dem Kyborg Institut & Verlag 1986 — 2017 — Alke GmbH Spirituelle Kunst und Magie
1998 — 2017 bei D. Harald Alke 1976 — 2017 Silvanerring 17, Postfach 20, D — 67 592 Florsheim-Dalsheim Tel.

06243-7057 Fax. 06243-7058, E-Mail: alke @ kyborg-institut.de Homepage: www.kyborg-institut.de.

D. Harald Alke hat Andreas Grohmann die Lizenz erteilt Produkte von Ihm zu vertreiben.

Das Modell der Energiepyramide® ist unter dem Begriff “Doppelpyramide®” patentrechtlich geschiitzt.
(Bundespatentamt Nr. M 9302848.2 vom 14.4.1993) und darf nicht nachgebaut werden!
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